
িপিসিব মু� পিরেবশ গেড় তুলেত 
ভূিমকা রাখেত পাির আমরাও

িপিসিব িক?

পিলে�ািরেনেটড বাইিফনাইল (িপিসিব) 
মানবসৃ� একিট ৈজব রাসায়িনক েযৗগ। 
িপিসিব বণ ৰ্হীন ও উ� তাপমা�া সহনশীল 
রাসায়িনক পদাথ ৰ্। িপিসিব-এর েভৗত ও 
রাসায়িনক গুণাগুেণর জ� এিট এক সময় 
ৈবদুয্িতক �া�ফম ৰ্ার ও কয্াপািসটের কুিলং 
এেজ� িহেসেব �বহার করা হেতা। িপিসিব 
খুব সহেজ েভে� যায় না বা �াস পায় না 
িবধায় পিরেবেশ দীঘ ৰ্িদন অপিরবিতৰ্ত 
অব�ায় িটেক থাকেত পাের। এই ৈবিশে�য্র 
জ� িপিসিব Persistent Organic 

Pollutants (POPs) িহেসেব িবেবচনা 
করা হয়। িপিসিব মািট ও পািনেত দীঘ ৰ্�ায়ী 
হয় এবং তা খা� শৃ�েল �েবেশর মা�েম 
মানবেদেহ �িতকর �ভাব িব�ার কের।

পিরেবশ ও মানব �াে�য্র উপর 
িপিসিব এর �িতকর �ভাব:
িপিসিব পিরেবেশর সং�েশ ৰ্ আসেল তা 
খা� শৃ�েলর মা�েম মানবেদেহ �েবেশর 
পর ৈজব িববধ ৰ্েনর (Bio-magnification) 
মা�েম উ� মা�ায় চিব ৰ্যু� িটসুয্েত জমা 
হেয় িবিভ� ধরেনর েরাগ সৃি� কের এবং 
পিরেবেশর উপর িবরুপ �ভাব িব�ার কের।  
িপিসিব খাবার, পািন ও বাতােসর  মা�েম 
িলভার, িকডিন, ফুসফুস, হৃৎিপ� ইতয্ািদেত 
�েবশ কের িন�বিণ ৰ্ত জিটল েরােগর সৃি� 
কের:-
• িপিসিব িলভােরর �িত কের এবং িলভার 

কয্া�ােরর কারণ হেত পাের;
• গল �াডার বা িপ�-থিলর কয্া�ার, খা�নালীর 

কয্া�ার, মি�ে�র কয্া�ার, �ন কয্া�ার এবং 
দীঘ ৰ্�ায়ী �াসকে�র আশংকা থােক;

• িপিসিব সং�েশ ৰ্ আসা বাি� নাক, ফুসফুেস 
�ালা, �েক সম�া ও চুলকািন েরােগ ভুগেত 
পাের এবং েচােখর সম�ায়ও আ�া� হেত 
পাের;

• শরীেরর েরাগ �িতেরাধ �মতা �াস পায় 
এবং �াসতে� সম�া সৃি� হয়;

• মি�ে� িবষি�য়া, �ায়ুদূব ৰ্লতা এবং �রণ 
শি� �াস েপেত পাের;

• নারীর গভ ৰ্ধারণ �মতা �াস পায়। 
গভৰ্াব�ায় িপিসিবর সং�েশ ৰ্ থাকা 
মিহলারা িবকলা�, কম ওজন ও দুব ৰ্ল 
�িতশি� স�� িশশু জ� িদেত পাের;

• িশশুেদর শারীিরক ও মানিসক বৃি�েত 
�ভাব িব�ার কের;

• িপিসিব �াণীর বংশগিত �ভািবত কের 
িবলুি� সাধন করেত পাের।
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িপিসিব িকভােব পিরেবেশ 
আসার স�াবনা রেয়েছ:

• �া�ফম ৰ্ার েমরামত কারখানায় �া�ফম ৰ্ার 
সািভ ৰ্িসং করার সময় িকছু পিরমাণ েতল 
চুইেয় পেড় বা িলেকজ হেয় পিরেবেশ 
অবমু� হয় এবং �া�ফম ৰ্ােরর েতল 
েসি�িফউজ করার পর েয গাদ (Sediment) 
জমা হয় েসগুেলা ে�েনর মা�েম বািহর 
করা হয়। ে�েনজকৃত �া�ফম ৰ্ােরর েতল/গাদ 
এ িপিসিব থাকেল তা সহেজই পিরেবশ 
িব�ার লাভ কের;

• এছাড়াও �া�ফম ৰ্ার েমরামত করার সময় 
পিরতয্� েতল েমাছার জ� �াকড়া 
�বহৃত হয়। এই �াকড়া পরবত�েত 
পুড়ােনা হয় বা ডাি�ং করার ফেল 
িপিসিব পিরেবেশ িব�ার লাভ করেত 
পাের;

• অেনক সময় িবিভ� ে�ণীর েপশার েলাক 
�া�ফম ৰ্াের �বহৃত েতল অৈবধ উপােয় 
সং�হ কের বাত-�াথার মািলশ িহেসেব 
�বহার কের। এেত �বহাকারীর শরীের 
িপিসিব �েবশ কের নানাভােব �িত 
করেত পাের;

• িপিসিব যু� ৈবদুয্িতক য�পািত বা বজৰ্য্ 
পিরেবশ স�তভােব �ব�াপনা না কের 
ডাি�ং করা হেল।

িপিসিব �ব�াপনায় করণীয়:
• েয সকল েটকিনিশয়ান বা �িমক �া�ফম ৰ্ার 

েমরামত করার কােজ িনেয়ািজত থােক 
তােদরেক অব�ই েসফিট সাম�ী েযমন : 
হয্া� �াভস, মা�, িপিপই, গগলস, বুট 
ইতয্ািদ �বহার করেত হেব;

• িপিসিব এর িব�ার েরােধ অিধক পুরাতন 
�া�ফম ৰ্ার েতেলর সােথ অেপ�াকৃত কম 
পুরাতন �া�ফম ৰ্ােরর েতল একে� িমিশেয় 
েসি�িফউজ করা পিরহার করেত হেব। 
�েয়াজন হেল েসি�িফউজ করার পূেব ৰ্ 
অিধক পুরাতন �া�ফম ৰ্ােরর েতল িপিসিব 
মু� িকনা তা পরী�া কের িনেত হেব;

• �া�ফম ৰ্ােরর েতল েসি�িফউজ করার পর 
েয গাদ (Sediment) জমা হয় তা ে�েনর 
মা�েম বািহর না কের েসগুেলা পিরেবশ 
স�তভােব �ব�াপনার আওতায় আনেত 
হেব;

• �া�ফম ৰ্ার সািভ ৰ্িসং করার সময় িকছু 
পিরমাণ েতল চুইঁেয় বা িলেকজ এর মা�েম 
েবর হেল িলেকজ এর �ান �াসিকট বা 
আঠা �বহার কের ব� করেত হেব;

• �া�ফম ৰ্ার েমরামত করার কােজ পিরতয্� 
েতল েমাছার জ� �বহৃত �াকড়া পুড়ােনা 
পিরহার করেত হেব;

• পুরাতন/অ�বহৃত/ন� �া�ফম ৰ্ার/কয্াপািসটর/ 
টপ আপ-কৃত �া�ফম ৰ্ার িনলাম করার পূেব ৰ্ 
েসগুেলার ত� পয ৰ্ােলাচনা কের �েয়াজন 
হেল িপিসিব পরী�া করেত হেব;

• �া�ফম ৰ্ােরর েতল বাত-�াথার মািলশ িহেসেব 
�বহােরর উে�ে� কাউেক �দান করা 
েথেক িবরত থাকেত হেব;

• েযসব �ােন িপিসিবযু� �া�ফম ৰ্ার রাখােব েস 
সম� �ােনর িনরাপ�া িনি�ত করেত হেব।

আসুন, িব� �া�য্ ও পিরেবশ সুর�া করার জ� 
বাংলােদশ েথেক িপিসিব মু� কির।
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