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Polychlorinated Biphenyls (PCBs)/পিলে�ািরেনেটড বাইিফনাইল (িপিসিব) একিট  ৈজব রাসায়িনক েযৗগ। পিরেবেশ দীঘ ৰ্িদন 
অপিরবিতৰ্ত অব�ায় িটেক থাকেত পাের িবধায় এিট Persistent Organic Pollutants (POPs) িহেসেব িবেবচনা করা হয়। িপিসিব 
অিধক তাপ সহনশীল হওয়ার কারেণ এক সমেয় িবে�র িবিভ� েদশসহ বাংলােদেশ িবদুয্ৎ সরবরােহর জ� “Transformer oil” এর সােথ 
এিট কুিলং এেজ� (Cooling Agent) িহেসেব �বহার করা হেয়েছ। এছাড়াও িপিসিব িবিভ� ে�ে� �বহার হেয়েছ।

বাংলােদশ Polychlorinated Biphenyls (PCBs) উৎপাদনকারী েদশ নয়। িক� বাংলােদেশ ৭০ ও ৮০ দশেকর পর িবদুয্ৎ সরবরােহর 
জ� েবশ িকছু �া�ফম ৰ্ার আমদািন করা হেয়েছ েসগুেলা িপিসিবযু�। এছাড়াও �া�ফম ৰ্ার সািভ ৰ্িসং করার সময় পুরাতন �া�ফম ৰ্ােরর েতল 
ও অেপ�াকৃত নতুন �া�ফম ৰ্ােরর েতল একসােথ Centrifuge করার কারেণ িবিভ� �া�ফম ৰ্ােরর িপিসিব িব�ার লাভ কের। 

Global Environment Facility (GEF) এর অথ ৰ্ায়েন এবং United Nations Industrial Development Organization 
(UNIDO) এর কািরগির সহায়তায় পিরেবশ অিধদ�র কতৃৰ্ক “এনভায়রনেম�ািল সাউ� েডেভলপেম� অব � পাওয়ার েস�র উইথ � 
ফাইনাল িডসেপাজাল অব পিলে�ািরেনেটড বাইিফনাইল (িপিসিব)” �ক�িট বা�বািয়ত হে�। িবদুয্ৎ েস�েরর ০৭িট সং�া িবিপিডিব, 
িবআরইিব, পাওয়ার ি�ড, িডিপিডিস, েডসেকা, ওেজাপািডেকা ও েনসেকা এ �কে�র সহেযাগী বা�বায়নকারী সং�া িহেসেব কাজ করেছ। 

আিম আশা কির, পিলে�ািরেনেটড বাইিফনাইল (িপিসিব) এর �িতকর �ভাব েথেক মানব �া�য্ সুর�ার িবষেয় �ণয়নকৃত িনেদ ৰ্িশকািট 
ধারণা �দােন সহায়ক হেব। িনেদ ৰ্িশকািট �ণয়েন িনেয়ািজত �িত�ান TMSS-েক আ�িরক ধ�বাদ জানাই। িনেদ ৰ্িশকািট �ণয়েন িবদুয্ৎ 
েস�েরর সং�াসমূেহর কম ৰ্কতৰ্ােদর গুরু�পূণ ৰ্ মতামত এবং পিরেবশ অিধদ�েরর পিরচালক জনাব মুহা�দ েসালায়মান হায়দার এর 
িদক-িনেদ ৰ্শনা ও কম ৰ্কতৰ্ােদর ইনপুট �দােনর জ� আ�িরক ধ�বাদ জানাই। এছাড়াও �ক� সম�য়কারী জনাব েমাহা�দ সামছুর রহমান 
ও �েজ� �ােনজেম� ইউিনট এর সকল-েক সািব ৰ্ক অবদােনর জ� আ�িরক ধ�বাদ জানাই।

েমাহা�দ হাসান হািছবুর রহমান
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িপিসিবযু� �া�ফম ৰ্ার েমরামত করার কােজ �বহৃত য�পািত পির�ার করা 

িপিসিবযু� �া�ফম ৰ্ার/কয্াপািসটর/েতেলর �াম পিরবহন করার ে�ে� সতকৰ্তামূলক �ব�া �হণ
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িলেকজ বা চুইঁেয় েতল পড়া �িতেরােধ সতকৰ্তামূলক �ব�া �হণ

পিরেবশগত মানদ� পয ৰ্েব�ণ করা

িপিসিব িডসেপাজাল করার �যুি� (Best Available Techniques-BAT)
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িপিসিব িক?
পিলে�ািরেনেটড বাইিফনাইল (িপিসিব) মানবসৃ� একিট ৈজব রাসায়িনক েযৗগ। িপিসিব বণ ৰ্হীন ও উ� তাপমা�া সহনশীল রাসায়িনক পদাথ ৰ্। 
িপিসিব-এর েভৗত ও রাসায়িনক গুণাগুেণর জ� এিট এক সময় ৈবদুয্িতক �া�ফম ৰ্ার ও কয্াপািসটের কুিলং এেজ� িহেসেব �বহার করা হেতা। 
িপিসিব খুব সহেজ েভে� যায় না বা �াস পায় না িবধায় পিরেবেশ দীঘ ৰ্িদন অপিরবিতৰ্ত অব�ায় িটেক থাকেত পাের। এই ৈবিশে�য্র জ� 
িপিসিব Persistent Organic Pollutants (POPs) িহেসেব িবেবচনা করা হয়। িপিসিব মািট ও পািনেত দীঘ ৰ্�ায়ী হয় এবং তা খা� 
শৃ�েল �েবেশর মা�েম মানবেদেহ �িতকর �ভাব িব�ার কের।

পিরেবশ ও মানব �াে�য্র উপর িপিসিব এর �িতকর �ভাব :
িপিসিব পিরেবেশর সং�েশ ৰ্ আসেল তা খা� শৃ�েলর মা�েম মানবেদেহ �েবেশর পর ৈজব িববধ ৰ্েনর (Bio-magnification) মা�েম 
উ� মা�ায় চিব ৰ্যু� িটসুয্েত জমা হেয় িবিভ� ধরেনর েরাগ সৃি� কের এবং পিরেবশ এর উপর িবরুপ �ভাব িব�ার কের। িপিসিব খাবার, পািন 
ও বাতাস এর মা�েম িলভার, িকডিন, ফুসফুস, হৃৎিপ� ইতয্ািদেত �েবশ কের িন�বিণ ৰ্ত জিটল েরােগর সৃি� কের: 

• িপিসিব িলভােরর �িত এবং িলভার-কয্া�ােরর কারণ হেত পাের;
• গল�াডার বা িপ�-থিলর কয্া�ার, খা�নালীর কয্া�ার, মি�ে�র কয্া�ার, �ন কয্া�ার এবং দীঘ ৰ্�ায়ী �াসকে�র আশ�া থােক;
• িপিসিব সং�েশ ৰ্ আসা �ি� নাক, ফুসফুেস �ালা, �েক সম�া ও চুলকািন েরােগ ভুগেত পাের এবং েচােখর সম�ায়ও আ�া�  

 হেত পাের;
• শরীেরর েরাগ �িতেরাধ �মতা �াস পায় এবং �াসতে� সম�া সৃি� হয়;
• মি�ে� িবষি�য়া, �ায়ু দুব ৰ্লতা এবং �রণ শি� �াস েপেত পাের;
• নারীর গভৰ্ধারণ �মতা �াস পায়। এমনিক গভৰ্াব�ায় িপিসিব এর সং�েশ ৰ্ থাকা মিহলারা িবকলা�, কম ওজন ও দূব ৰ্ল  

 �িতশি� স�� িশশু জ� িদেত পাের;
• িশশুেদর শারীিরক ও মানিসক বৃি�েত �ভাব িব�ার কের;
• িপিসিব �াণীর বংশগিত �ভািবত কের িবলুি� সাধন করেত পাের;

৫



িপিসিব �া�িলং কােজ �বহৃত িনরাপ�া ও অ�া� সাম�ী �বহার : 
ৈবদুয্িতক য�পািত (�া�ফম ৰ্ার ও কয্াপািসটর) বা �া�ফম ৰ্ােরর েতল �া�িলং করার সময় অব�ই েসফিট সাম�ী (েযমন মা�, িপিপই, 
�াভস, ইতয্ািদ) �বহার করেত হেব।

িপিপই ওয়ািকৰ্ং মা� �াস সুর�া মা� গগলস

রবার েসফিট �াভস ওয়ািকৰ্ং �াভস �াব েসফিট �াভস সু-কভার

িচ�: িপিসিব �া�িলং কােজ �বহৃত িনরাপ�া ও অ�া� সাম�ী

৬



�া�িলং িপেপট �া�িলং িসির� অয্ািসেটান ফােনল

�া�িলং ে� �া�িলং ভায়াল েতল েশষণকারী �াড আইওয়াশ িলকুইড

িটসুয্ ব� বজৰ্য্ সং�েহর জ� �াগ িলকুইড িডটারেজ� �/ আঠা

৭



িপিসিবমু� সবুজ েলেবল িপিসিব সাসেপে�ড হলুদ েলেবল িপিসিব যু� লাল েলেবল ইনেভ�ির আইিড

ি�প েবাড ৰ্ িপিসিবযু� মািটর নমুনা 
সং�েহর জ� কিণ ৰ্শ

িপিসিবযু� মািট নমুনা 
সং�েহর ব� �া�িলং ব�

িচ�: িপিসিব �া�িলং কােজ �বহৃত িনরাপ�া ও অ�া� সাম�ী

৮



িপিসিবযু� �া�ফম ৰ্ার েমরামত করার কােজ �বহৃত য�পািত পির�ার করা  : 
িপিসিবযু� �া�ফম ৰ্ার েমরামত করার কােজ �বহৃত য�পািত কাজ করার পর ভােলাভােব অয্ািসেটান বা অ� উপযু� পির�ারক িদেয় 
ভাল কের পির�ার রাখেত হেব এবং েযসব য�পািত পির�ার করা যােব না েসগুেলােত সতকৰ্বাতৰ্া িহেসেব িপিসিবযু� বা িপিসিব সং�া� 
কােজ �বহার করা হয় িলেখ রাখেত হেব।

অয্ািসেটান অয্ািসেটান িদেয় টুলস পির�ার করা

িপিসিবযু� �া�ফম ৰ্ার/কয্াপািসটর বা েতেলর �াম পিরবহন করার ে�ে� সতকৰ্তামূলক �ব�া �হণ: 
• িপিসিবযু� ৈবদুয্িতক য�পািত গািড়েত উঠােনা এবং নামােনার ে�ে� �া�ফম ৰ্ােরর েতল িলেকজ বা উপিচেয় পড়া পিরহার             

 করার লে�য্ সাবধানতা অবল�ন করেত হেব;
• িপিসিবযু� �া�ফম ৰ্ার পিরবহন েথেক দুঘ ৰ্টনা পিরহার করার লে�য্ ফকৰ্ িলফট, হুক, ে�ন, দিড় ইতয্ািদ ভালভােব েচক কের  

 িনেত হেব;
• িপিসিবযু� েতেলর �ােমর িছিপ সিঠকভােব উপেরর িদেক েরেখ দৃঢ়ভােব আটকােত হেব;
• িপিসিবযু� ৈবদুয্িতক য�পািত বা েতেলর �াম পিরবহন করার সময় েকান দাহয্ ব� পিরবহন করা যােব না;
• িপিসিবযু� ৈবদুয্িতক য�পািত সিঠকভােব েলেবল পূব ৰ্ক তা �ােকিজং কের পিরবহন করেত হেব।
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িপিসিবযু� বজৰ্য্ �ব�াপনা: 
িপিসিবযু� �া�ফম ৰ্ার েমরামত করার কােজ �বহৃত �াকড়া সিঠক উপােয় �ব�াপনার লে�য্ একিট িনিদ� জায়গায় জমা রাখেত হেব। 
এছাড়াও িপিসিব �ব�াপনার কােজ েযসব িনরাপ�া সাম�ী একবার �বহারেযা� েসসব িনরাপ�া সাম�ী �বহােরর পর একিট িনিদ� 
জায়গায় ে�ার করার �ব�া করেত হেব।

িপিসিবযু� ৈবদুয্িতক �া�ফম ৰ্ার ে�ােরজ �ােনর িনরাপ�া: 
• িপিসিবযু� �া�ফম ৰ্ােরর িনরাপ�ার ে�ে� পািরপাি�ৰ্ক �ানসমূহ েফি�ং বা িনরাপ�া বলেয়র মা�েম সুরি�ত রাখেত হেব;
• িপিসিবযু� �া�ফম ৰ্ােরর সংর�ণ �ােনর ে�াের এমনভােব কংি�েটর েমেঝ ৈতির করেত হেব যা কািব ৰ্ং পেথর মত েদখােব;
• বাইেরর বৃি�র পািন েযন িপিসিবযু� েকান �া�ফম ৰ্াের না পেড় েসজ� ে�ােরজ �ােন ছাদ ও েদয়াল িদেত হেব;
• েকান ে�ন, জেয়� লাইন, নদ ৰ্মা লাইন রেয়েছ এরূপ �ােন িপিসিবযু� �া�ফম ৰ্ার বা কয্াপািসটর ে�ােরজ কের রাখা যােব না;
• িপিসিবযু� �া�ফম ৰ্ারসমূহ সংর�েণর �ান িনয়িমত পিরদশ ৰ্ন করা আব�ক যােত িলেকজ এবং �া�ফম ৰ্ারগুেলার  �িট পরী�া করা যায়;
• িপিসিবযু� �া�ফম ৰ্ােরর সংর�ণ �ােন অি�-িনব ৰ্াপক যে�র �ব�া রাখেত হেব;
• িপিসিবযু� �া�ফম ৰ্ােরর সংর�ণ �ােনর �েবশ�ার তালাব� রাখেত হেব এবং সািব ৰ্ক িনরাপ�ার জ� িনরাপ�া �হরী িনযু� করেত হেব।

িচ� : �েবশ�ারসহ ে�ােরজ �ান িচ� : সতকৰ্তামূলক িচ�সহ ে�ােরজ �ান
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কম ৰ্পিরেবশ সুর�ায় করণীয় (Best Environmental Practice): 

• িপিসিবযু� �ােন কাজ করার পূেব ৰ্ ঐ �ােনর িবষা�তা, দাহয্তা এবং িবে�ারক �াস ও অি�েজেনর উপি�িত ইতয্ািদ পরী�া  
 করেত হেব;

• িপিসিবযু� �া�ফম ৰ্ার রাখার �ােনর, আেশপােশর �ােনর তাপমা�া বা অ� েকােনা উৎেসর কারেণ তাপমা�া েবশী হেল েসসব  
 �ােন িপিসিবযু� �া�ফম ৰ্ার রাখা পিরহার করেত হেব;  

• িপিসিবযু� �া�ফম ৰ্ার হয্াে�িলং করার জ�  দ� �িমক িনেয়ািজত করেত হেব;  
• কম ৰ্পিরেবেশ তাপমা�া স�ব হেল ২৫ িডি� েসলিসয়াস এর িনেচ রাখেত হেব কারণ িকছু পিরমাণ িপিসিব উ�ায়ী হেয়   

 কম ৰ্পিরেবেশর তাপমা�া বািড়েয় িদেত পাের;
• িপিসিবযু� �া�ফম ৰ্ার রাখার �ােন বায়ু�বাহ িনি�ত রাখেত হেব এবং �াস সুর�া মা� �বহার করেত হেব;
• িপিসিবযু� �া�ফম ৰ্ার রাখার �ােন অি�-িনবারক �ব�া রাখেত হেব; 
• িপিসিবযু� �া�ফম ৰ্ার েথেক িলেকজ বা চুইঁেয় েতল পড়েল িলেকজ �ান আঠা বা �াসিকট িদেয় ব� করেত হেব এবং েতল   

েশাষণকারী �াড িদেয় তা পির�ার করেত হেব;
• িপিসিবযু� �া�ফম ৰ্ার রাখার �ােন �েবশািধকার সীিমত রাখেত হেব। 

িপিসিবযু� েতল মানবেদেহর সং�েশ ৰ্ এেল করণীয়:

অেনক সময় �া�ফম ৰ্ার েমরামত কারখানায় কাজ করার সময় অসাবধানতাবশত বা দুঘ ৰ্টনা�েম িপিসিবযু� েতল শরীের লাগেত পাের, 
েসে�ে� আতংিকত না হেয় িনে� উে�িখত �ব�া �হণ করেত হেব :
   �াথিমক িচিকৎসা :

•  �াথিমক িচিকৎসার �েয়াজনীয় সাম�ী িনকেট রাখেত হেব; 
•  অসু� হেল �ত হাসপাতােল েনওয়ার �ব�া �হণ করেত হেব; 
•  �েযাজয্ ে�ে� কম�েদর জরুির সহায়তা �দান করেত হেব।
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িনে� িপিসিব সং�েশ ৰ্ আসার িকছু ঘটনা ও �িতকার উদাহরণ িহেসেব �দান করা হেলা :

ঘটনা �িতকার
িপিসিবযু� েতল কাপেড় লাগেল

িপিসিবযু� েতল �েক লাগেল 

িপিসিবযু� েতল েচােখ লাগেল 

িপিসিবযু� েতল মুেখ ঢুকেল 

িপিসিবযু� েতল �াস-��ােস েগেল

�ততম সমেয়র মে� কাপড়িট পিরতয্� িহেসেব ডা�িবেন েফলেত হেব।

িডটারেজ� যু� পয ৰ্া� পািন িনেয় জায়গাটা ধুেয় িনেত হেব। আ�া� �ােন �ালােপাড়া করেল 
িবেশষ কের শরীেরর েকােনা কাটা ঘা এর উপর িপিসিব লাগেল ি�ন েলাশন লাগােত হেব। 
�েয়াজেন ডা�ােরর পরামশ ৰ্ িনেত হেব।

আইওয়াশ এবং হালকা গরম পািন িদেয় নূয্নতম ১৫ িমিনট ধের ধুেত হেব। েচােখ পািন িছটােনার 
সময় েচােখর পাতা েখালা রাখেত হেব। অিত�ত ডা�ােরর শরণাপ� হেত হেব।

ঐ সময় েকােনা িকছু পান করা/ খাওয়া/ বিম করা যােব না। বার বার কুিল করা েযেত পাের। যথাস�ব 
�ত হাসপাতােল িনেত হেব।

�ত মু� বাতােস চেল আসেত হেব এবং �ত হাসপাতােল িনেত হেব।

েরকড ৰ্ সংর�ণ এবং িরেপাট ৰ্ ৈতির :
• পিলে�ািরেনেটড বাইিফনাইল (িপিসিব) যু� ৈবদুয্িতক য�পািত ে�ােরজ বা �ব�াপনার সময় গুর�পূণ ৰ্ িবষয়সমূহ েরকড ৰ্  

 বিহেত িলিপব� করেত হেব;
• েরকড ৰ্ বিহর মে� পয ৰ্েব�ণ ত�, দূঘ ৰ্টনা, অসু�তা কারণ, অি�কাে�র ঘটনা ঘটেল তার কারণ এবং অ�া� জরুরী অব�া িলিপব�  

 থাকেব; 
• পিরেবশগত, �া�য্ ও িনরাপ�া কম ৰ্সূিচর কায ৰ্কািরতা উ�ত করার জ� েরকড ৰ্ বিহর ত� পয ৰ্ােলাচনা এবং মূ�ায়ন করেত হেব;
• পিরেবশগত,�া�য্ ও িনরাপ�া কম ৰ্সূিচর উপর বািষ ৰ্ক পয ৰ্ােলাচনা করেত হেব;
• িপিসিব এর সং�েশ ৰ্ আসা েকান �ি� অসু� হেল তােক �ত হাসপাতােল িনেত হেব এবং অসু� হওয়ার কারণ িলিপব� রাখেত  

 হেব।
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িলেকজ বা চুইঁেয় েতল পড়া �িতেরােধ সতকৰ্তামূলক �ব�া �হণ :
• িপিসিবযু� �া�ফম ৰ্ােরর েতল েবর করার ভালব ভােলাভােব ব� করেত হেব এবং ভালবযু� �ােন সতক�করণ সাইন/বাতৰ্া িলেখ  

 রাখেত হেব;

• �া�ফম ৰ্ার েমরামত করার সময় েকান �ােন িলেকজ বা িছ� হেল তা �াসিকট বা আঠা িদেয় ব� করেত হেব এবং উপযু� কাপড়  

 বা এয্াবজরেব� �াড (Absorbent Pad) িদেয় ে�ার বা মািট েথেক েতল পির�ার করেত হেব। �া�ফম ৰ্ােরর েতল ে�াের বা  

 মািটেত পড়েল তা িডটারেজ� িদেয় ধুেঁয় েফলেত হেব;

• িপিসিবযু� �া�ফম ৰ্ার েয�ােন রাখা হেব েস�ােনর ে�াের িলেকজ �িতেরাধক রাখেত হেব এবং েমটাল ে� এর উপর �া�ফম ৰ্ার  

 রাখেত হেব;

• িপিসিবযু� তরল এক কে�ইনার েথেক অ� কে�ইনার েনওয়ার ে�ে� সরাসির না েঢেল পাইেপর মা�েম পা� কের িনেত হেব।

পিরেবশগত মানদ� পয ৰ্েব�ণ করা:

িপিসিবযু� �া�ফম ৰ্ার/কয্াপািসটর/ৈবদুয্িতক য�পািত পিরেবশ স�তভােব �ব�াপনার সময় পিরেবশগত ঝুিঁক পিরহার করার লে�য্ 

�ব�াপনা শুরু করার পূেব ৰ্ �ব�াপনার �ানসমূেহর চারপােশর পিরেবশগত মানদ� সমূহ, মািট, পািন ও বায়ু ইতয্ািদর মানদ� পরী�া 

করেত হেব এবং িপিসিব �ব�াপনা শুরু করার পর িনয়িমত পিরেবশগত মানদ� পরী�া করেত হেব ।
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িপিসিব িডসেপাজাল করার �যুি� (Best Available Techniques-BAT):

িপিসিব িডসেপাজাল করার জ� িপিসিব এর ধরণ, পিরমাণ ও ঘনে�র উপর িভি� কের িতনিট িভ� ধরেনর �যুি� �বহার করা হয়: 
  ১)   আগুেন েপাড়ােনা (১২০০ িডি� েসলিসয়াস তাপমা�ার উপের); 
  ২)   িডে�ািরেনশন; 
  ৩)   বােয়ািডে�েডশন �যুি�। 

উপসংহার :

পিলে�ািরেনেটড বাইিফনাইল (িপিসিব) েথেক িনরাপদ থাকার জ� কম ৰ্পিরেবশ �া�য্ ও পিরেবশগত সুর�া িনেদশ ৰ্াবলী অনুসরণ করা 

একা� জরুরী। এজ� িবদুয্ৎ েস�েরর সং�া সমূেহর সকল �েরর কম ৰ্কতৰ্া, কম ৰ্চারী ও সংি�� সকল অংশীজনেদরেক িনজ িনজ অব�ান 

েথেক িপিসিব মু� থাকার জ� গুরু�পূণ ৰ্ ভূিমকা পালন করা �েয়াজন।
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