
পিলে�ািরেনেটড বাইিফনাইল (িপিসিব)
েথেক দূের থাকুন 

সু� জীবন ও পিরেবশ-বা�ব েদশ গড়ুন

পিলে�ািরেনেটড বাইিফনাইল (িপিসিব) িক তা জােনন িক?
পিলে�ািরেনেটড বাইিফনাইল (িপিসিব) মানবসৃ� একিট ৈজব রাসায়িনক েযৗগ। িপিসিব বণ ৰ্হীন 
ও উ� তাপমা�া সহনশীল রাসায়িনক পদাথ ৰ্। িপিসিব-এর েভৗত ও রাসায়িনক গুণাগুেণর জ� 
এিট এক সময় ৈবদুয্িতক �া�ফম ৰ্ার ও কয্াপািসটের কুিলং এেজ� িহেসেব �বহার করা হেতা। 
িপিসিব খুব সহেজ েভে� যায় না বা �াস পায় না িবধায় পিরেবেশ দীঘ ৰ্িদন অপিরবিতৰ্ত অব�ায় 
িটেক থাকেত পাের। এই ৈবিশে�য্র জ� িপিসিব Persistent Organic Pollutants (POPs) 
িহেসেব িবেবচনা করা হয়। িপিসিব মািট ও পািনেত দীঘ ৰ্�ায়ী হয় এবং তা খা� শৃ�েল �েবেশর 
মা�েম মানবেদেহ �িতকর �ভাব িব�ার কের।

মানব �াে�য্র উপর িপিসিব এর �িতকর �ভাব:
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মি�ে� িবষি�য়া

খা�নালীর সম�া

েচােখর সম�া

িবকলা� িশশুর জ�

দীঘ ৰ্�ায়ী �াসক�

�েকর সম�া

�ায়ু দুব ৰ্লতা

�িতব�ী িশশু

িচ�: িপিসিবযু� �া�ফম ৰ্ার এর েতেলর �িতকর �ভাব

িপিসিব মানবেদেহর সং�েশ ৰ্ এেল করণীয়:
অেনক সময় �া�ফম ৰ্ার েমরামত কারখানায় কাজ করার সময় অসাবধানতাবশত বা দূঘ ৰ্টনা�েম িপিসিবযু� েতল শরীের লাগেত পাের। েসে�ে� 
আতংিকত না হেয় িন�বিণ ৰ্ত �ব�া �হণ করেত হেব: 

ঘটনা �িতকার
িপিসিবযু� েতল কাপেড় লাগেল 

িপিসিবযু� েতল �েক লাগেল 

িপিসিবযু� েতল েচােখ লাগেল 

িপিসিবযু� েতল মুেখ ঢুকেল 

িপিসিবযু� েতল �াস-��ােস েগেল

�ততম সমেয়র মে� কাপড়িট পিরতয্� িহেসেব ডা�িবেন েফলেত হেব।

িডটারেজ� যু� পয ৰ্� পািন িনেয় জায়গাটা ধুেয় িনেত হেব। �ালােপাড়া করেল িবেশষ কের শরীেরর েকােনা 
কাটা ঘা এর উপর িপিসিব লাগেল �ীন েলাশন লাগােত হেব। �েয়াজেন ডা�ােরর পরামশ ৰ্ িনেত হেব।
আইওয়াশ এবং হালকা গরম পািন িদেয় নূয্নতম ১৫ িমিনট ধের ধুেত হেব। েচােখ পািন িছটােনার সময় েচােখর 
পাতা েখালা রাখেত হেব। অিত�ত ডা�ােরর িনকট েযেত হেব।

ঐ সময় েকােনা িকছু পান করা/ খাওয়া/ বিম করা যােব না। বার বার কুিল করা েযেত পাের। যথাস�ব �ত 
হাসপাতােল িনেত হেব।
�ত মু� বাতােস চেল আসেত হেব এবং �ত হাসপাতােল িনেত হেব।
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